
tippet 100
As daar een stukkende venster in 'n gebou is en dit word nie 

reggemaak nie, is die kanse goed dat mense niks daarvan sal dink 

om nog vensters te breek nie. Dis die bekende "Broken Window 

Concept." Sielkundiges het al in die 1940's hierna verwys.

Wat leer ons? As daar iets kleins fout is, maak dit dadelik reg. Dis 

waar van vensters – maar nog belangriker: dis waar van slegte

gewoontes, negatiewe gedagtes en afbrekende gesprekke. Stop dit! 

Dit help jou nie. Inteendeel. Draai dit klein-klein nek om. Neem 'n 

besluit om nie so te wees nie. Kies 'n beter manier.
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